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AHORRO DE ENERGIA 
 
 

 
 

 
 
1- APAGAR O BAJAR LA CALEFACION DURANTE LA NOCHE AHORRA 

ENERGIA. 
 

2- LA CALDERA DE LA CALEFACION HAY QUE REVISARLA SI LA 
POTENCIA ES INFERIOR A 100 KW (LA DE LA MAYOR PARTE DE LAS 
VIVIENDAS INDIVIDUALES) EN EL PLAZO  INDICADO POR EL 
FABRICANTE Y  SI LA POTENCIA ES SUPERIOR A LOS 100 KW COMO 
MÍNIMO CADA 6 MESES SI ES DE GAS Y CADA 12 MESES SI ES DE 
GASOIL. 

 
3- SI CAMBIA UN FRIGORIFICO VIEJO  DE 2 PUERTAS Y MAS DE 10 

AÑOS      POR UNO NUEVO DE BAJO CONSUMO PUEDE AHORRAR 
HASTA UN 60% DE ENERGIA ELECTRICA. LO QUE SUPONE 
APROXIMADAMENTE 25 O 30 € ANUALES EN SU FACTURA DE 
ELECTRICIDAD. 

 
4- LOS CALENTADORES DE AGUA SON MAS ECONOMICOS QUE LOS 

SISTEMAS DE ACUMULACIÓN (TERMOS). 
 

5- EN UNA CASA BIEN AISLADA EL CONSUMO DE CALEFACCION Y EL 
DE AIRE ACONDICIONADO SIEMPRE SERA MENOR QUE EN UNA QUE 
NO LO ESTE. 

 
6- APAGAR UN FLUORESCENTE CUANDO NO SE VAYA A NECESITAR 

SU LUZ DURANTE UNOS MINUTOS, SIEMPRE SE TRADUCE EN UN 
AHORRO DE ENERGIA. 


